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情報が溢れる良い時代



基本的な登山装備の選び方

と検索







1.ベースレイヤーは速乾性で選ぶ ... 
2.ミドルレイヤーは保温性で選ぶ ... 
3.アウターレイヤーは防水透湿性で選ぶ ... 
4.防寒着は保温性やコンパクトさで選ぶ ... 
5.ボトムスは歩きやすさや耐久性で選ぶ ... 
6.靴・靴下は自分の足に合ったものを選ぶ ... 
7.ザックはサイズやフィット感で選ぶ ... 
8.帽子は透湿性や保温性で選ぶ



様々な登山装備ブランドがあります
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北海道の山は、
上着（アウターレイヤー）

夏・冬

が必要と考えて下さい。



寒さ対策は、
重ね着！

で対応します。



どうぞご安全に！

一番大事なことは、レイヤリングで
汗冷えを防ぎ（低体温）、
安全に帰宅する事です。

まとめ
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