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１.⾃然のなかを歩く楽しさ

⾃然を歩いての出会い⁈
皆さんはどんな出会いを期待をしていますか︖

登⼭には
こんな楽しみもあります…

⼭での嬉しい出会い︖
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⾃然を歩いての出会い
オロフレ岳 2022年6月4日

花言葉︓ 優美・完全な美
（日本固有種・日光白根⼭）

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B7%E3%83%A9%E3%83%8D%E3%82%A2%
E3%82%AA%E3%82%A4

シラネアオイの群落

7月の大雪⼭
ツガサクラとチングルマの競演

満開のコマクサ
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海の日は大雪⼭でテント泊
夜は満点の星空にペルセウス座流星群が…

シルバーウイークには紅葉散策
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旭岳の頂上で“新婚さん”いらっしゃい

そこに⾏かなければ
⾒られない絶景を求めて

洞爺湖です。
湖面が鏡面のような状態となり奥の羊蹄⼭までが湖面に映り込んで
逆さ羊蹄⼭となっています。中島も・・・



2023/5/25

7

マレーシア キナバル⼭の夜明け 2024.03.08

⼭にはいろいろな登り方と楽しみ方があります。

⼭と渓⾕社
登⼭技術全書 登⼭⼊門より

皆さんはどんなジャンルに興味がありますか︖


