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歩き方と⼭の危険
目指す⼭によっては目標に向けてレーニング

複合的技術の習得も必要です
⼭は好天ばかりではありません。
天候により⼭の難易度は⼀気に上がり

⇒⼭の表情は豹変します
天気予報・⼭⾏前後の天候調査・雲のき etc

⇒進む勇気、退く勇気が試されます
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銀泉台から登り赤岳⼭頂間際の絶景ポイントです。
⼭並みは左から雄阿寒岳、雌阿寒岳、阿寒富⼠
この写真からは何も危険性を感じられないのですが突然天候が崩れたら…。
大雨、強風、雷に⾒舞われたら…。
退避する場所がありません。

北海道の⼭の気象条件はプラス1000Mで考えよ

○○⼭の日の出、日の⼊り検索
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ハイキングABC
P46〜47

200721羅⾅岳〜硫⻩⼭縦走中
硫⻩第⼀火⼝宿営地へ降下中
浮⽯に乗りバランスを崩し
転倒・左足首損傷（骨折）119番通報
緯度経度と状況を伝えヘリ救助要請
道警・救助隊交互に交信
返答︓本日は出できない
ビバークは可能か︖
⽔・⾷料・防寒着・ビバーク可能な装備はあるか
⇒ 21:00頃まで安否確認の交信
ココヘリの⼊会確認、ID伝達
翌朝︓07:25頃状況を確認し丘珠から出すると
通告
08:00頃 ヘリ飛来 ココヘリの信号を捉え真っ
すぐ飛んでくる
上空より、リュック含め退避位置指示
上級飛来し障害物確認
隊員降下⇒救助（リュックとも）
⇒登⼭⼝にて待機の救助隊解散の可否確認
⼥満別空港⇒救急⾞⇒⾥町⽴病院に搬送・治療
スマホに報告あり⇒我々は硫⻩⼭経由で下⼭
⇒⾥町⽴病院に直⾏⇒要救者引取り⇒家族連絡
翌日直⾏バスにて札幌帰還⇒⼊院加療経て復帰

道警令和２年遭難発生状況
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/info/chiiki/sangaku/002-
toukei/r02.pdf

⼭の危険
楽しい中にこんな事故もありました
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道警のHPには
https://www.police.pref.hokkaido.lg.jp/in
fo/chiiki/sangaku/sangaku-top.html
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道迷い・転倒・滑落︓60％
年代に大差ない

⼭の三大死因
「外傷」「低体温症」「⼼臓突然死」

大城 和恵（おおしろ かずえ、1967年 -）
日本の医師、医学博⼠
専門は循環器内科、⼭岳医療
日本⼈初のUIAA/ICAR/ISMM認定国際⼭岳医


