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⼭への準備Ⅰ 先ずは「登⼭の三種の神器+ポール」

⼭への準備Ⅱ

登⼭の三種の神器

・登⼭靴
・雨具︓上下セパレート
・ザック

＋ポール
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⼭への準備Ⅲ

⼭への準備Ⅳ
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⼭への準備Ⅴ

⼭への準備Ⅵ
註
登⼭用・ハイキング用の装備
※必要なものは変わらない

⼭と渓⾕社
登⼭技術全書 登⼭入門より
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⼭への準備Ⅶ

⼭小屋・キャンプ場
によっては⽯鹸、洗
剤など使用禁⽌も

宿泊登⼭には
テント・寝具・⾷料
調理用具・水など

キリマンジャロ遠征時の装備 赤道直下から⼭頂は－15℃を想定
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⼭への準備Ⅷ

⼭への準備Ⅸ


