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 安全な⼭⾏は計画から
・実際の計画に学ぶ

安全な⼭⾏は計画から
・実際の計画に学ぶ
⇒ 必要な情報の記入
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 安全な⼭⾏は計画から
・実際の計画に学ぶ
⇒ 情報の記入

安全な⼭⾏は計画から
・実際の計画に学ぶ
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安全な⼭⾏は計画から
・実際の計画に学ぶ https://drive.google.com/file/d/1-

ElAgdHPrtKzK6H2lTMfxygB08hl9sVl/view?usp=sharing

アクシデントの備えは
1.道迷い対策は
2.ファーストエイドは
3.ビバーク対策は
4.紫外線対策は
5.低体温症対策は
6.凍傷対策は
7.コンパニオンレスキューは
8.搬送対策は
9. 雪崩対策は

安全な⼭⾏は計画から
・実際の計画に学ぶ（残雪期）
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○○⼭岳会⼭⾏計画書装備表 １．道迷い対策は︖

○○⼭岳会⼭⾏計画書装備表 ２. ファーストエイドは︖
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○○⼭岳会⼭⾏計画書装備表 3.ビバーク対策は

4.紫外線対策は︖○○⼭岳会⼭⾏計画書装備表
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道迷い 雪崩対策 ビバーク
対策

ファースト
エイド

低体温症
凍傷

コンパニオン
レスキュー

搬送対策 紫外線
対策

○○⼭岳会⼭⾏計画書装備表 装備は複数の目的で使用する

さあ、⼭へ出かけよう


