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第47回 札幌市⺠登⼭教室 座学Ⅰ

登⼭計画と⼭の危険
安全に⼭に登るための⼼得は︖

座学１資料はQRコードを読み込むと
本⽇の資料をご覧いただけます。
また、道央地区勤労者⼭岳連盟HPに
もUPされています。
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第47回 札幌市⺠登⼭教室 座学Ⅰ

登⼭計画と⼭の危険

安全に⼭に登るための⼼得は︖

百松⼭岳会
講師︓納⾕ 教生（なや のりお）

2026年5月21⽇(木)
2009年 札幌市⺠登⼭教室受講

「ハイキングA・B・C」について

登⼭者は、自らの判断と責任で自然の
中に潜む危険要素を予測してリスクを
回避し、安全に自然を楽しまなければ
なりません。また、国⽴公園などでは
原生的な自然を将来へ残すため、ルー
ルやマナーを守らなくてはなりません。
「⽇帰りハイキング」から「ハイキン
グ・登⼭を始めて1年くらいで経験する
小屋泊まり縦走」を想定した初⼼者向
けテキストです。発⾏以来、1万4千部
を越える部数が全国で活用されていま
すのでお手元に置いてご愛用ください。

安全に自然の中を歩く知識を短い時間
ですが少しでも共有できればと考えて
いますので宜しくお願いします。
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私の⼭の原点︓1971年7月19⽇に友人が撮影してくれた写真
空沼岳登⼭口より、⼭中４泊で今も夏道の無い漁岳を目指しました。
当時の装備に今のように軽量装備は無く、キスリングのザックとテントを૿ぎ、登⼭靴はキャラバン、
沢では地下足袋とわらじで歩きました。
雨の中、榛松を漕ぎ、漁岳⼭頂で幕営、翌⽇オコタンペ湖畔を経由し下⼭しましたが焚き火で飯を炊き、
眠るまでテントで語り、歌った⻘春時代、これが私の⼭の原点です。
皆さんも自然の中へ出掛ける機会が多くなれば沢⼭の絶景との出会い、素晴らしい思い出が出来ること
と思います。是非、一歩踏み出しましょう!!

市⺠登⼭教室受講から10年後
2019年12月25⽇ キリマンジャロ登頂
（歩⾏距離64㎞・標高差5,895M）
帰国は12月31⽇
2020年1月からコロナ禍でパンデ
ミックとなり渡航禁止。この時期を
逃していれば未だ実現出来ていない
かもしれない⼭⾏でラッキーでした。

参考︓2019.12.19〜31 12泊13⽇
キリマンジャロ登⼭とサファリパーク
新千歳空港-キリマンジャロ空港往復航空券
(JALコードシェア便、カタール航空正規料⾦)
12.7万円
キリマンジ ャロ登⼭︓1,500$
サファリパーク︓870$
オンラインビザ︓50＄＋チップ
現地費用合計︓2420＄＋チップ

（ｶﾞｲﾄﾞ・ﾎﾟｰﾀｰ・ｺｯｸ・ｳｪﾀｰ・ﾄﾞﾗｲﾊﾞｰ）
⼭岳会は時にこんなツアーを自ら計画をした
りいています。
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１.先ずは自然のなかを歩く楽しさ

自然を歩いての出会い⁈
皆さんはどんな出会いを期待をしていますか︖

この時期の登⼭には
こんな楽しみもあります…

⼭での嬉しい出会い︖
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自然を歩いての出会い
オロフレ岳 2022年6月4⽇

花⾔葉︓ 優美・完全な美
（⽇本固有種・⽇光白根⼭）

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%B7%E3%83%A9%E3%83%8D%E3%82%A2%
E3%82%AA%E3%82%A4

シラネアオイの群落

7月の大雪⼭
ツガサクラとチングルマの競演

満開のコマクサ


