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ハイキング
ABC P52〜56
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⼭でのマナー︓⼭で取っていいのは写真だけ、
⼭に残していいのは足跡だけ

 ⼭ではあいさつ
「こんにちは」「ご苦労さん」
「短時間での情報交換も」

 タバコ
⼭火事防⽌・携帯灰皿必携

 道をはずれて歩かない
登⼭道の踏み荒らし
⇒⾬⽔が流れ⇒⼟砂が流れ
⇒深い溝になる
⇒そこを避けて更に広がる

ハイキング
ABC

P24〜27
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⼭への準備Ⅲ
 ⽔は喉が渇く前に飲む

 ⾏৿⾷と非常⾷

バテずに楽しく歩くにはⅠ ハイキングABC P8〜9


