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バテずに楽しく歩くにはⅡ ハイキングABC P10〜11

バテずに楽しく歩くにはⅢ
ハイキングABC P12〜13

※ ⼭⾏中の飲酒NG!!
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⼭域での直近情報

ご清聴ありがとうございました。
実習登⼭でまたお逢いしましょう!!三段山 二段目から山頂を望む

⼀緒に⼭を大⾃然を
楽しみましょう

⼭はライフスポーツ


