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海の⽇は大雪⼭の野営指定地でテント泊
夜は満点の星空にペルセウス座流星群が…

シルバーウイークには紅葉散策
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仲間での⼭⾏中に旭岳の頂上で
“新婚さん”いらっしゃ〜い

そこに⾏かなければ
⾒られない絶景を求めて

洞爺湖です。
湖面が鏡面のようになり奥の羊蹄⼭までが湖面に映り込んで
逆さ羊蹄⼭となっています。中島も・・・
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マレーシア キナバル⼭の夜明け 2024.03.08

⼭にはいろいろな登り方と楽しみ方があります。

⼭と渓⾕社
登⼭技術全書 登⼭入門より

皆さんはどんなジャンルに興味がありますか︖
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⼭と渓⾕社
登⼭技術全書 登⼭入門より

⼭と渓⾕社
登⼭技術全書 登⼭入門より
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⽇本百名⼭ 槍ヶ岳
表銀座縦走︓燕岳⇒大天井岳⇒⻄岳⇒東鎌尾根⇒槍ヶ岳
裏銀座縦走︓高௿ダム⇒烏帽⼦岳、野口五郎岳、⽔晶岳、鷲⽻岳などを経て槍ヶ岳

入会⼆年目の挑戦


