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2025年5月3⽇

⽇本百名⼭:⽴⼭縦走

入会3年目と2年目半の⼥⼦たちの成⻑
⽴⼭三⼭縦走︓雷⿃沢⇒剣御前⇒別⼭⇒富⼠の折⽴⇒大汝⼭⇒雄⼭
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⼭を目指して⻑距離ドライブ
移৿中に知床の景観を楽しみながら

・海を越えて⾒えてくる絶景

景⾊を⾒ながら募る高揚感

オホーツク海で流氷との出会い

国後島から登る朝⽇に送られて相泊港から知床岳へ出発

白銀の世界を北海道百名⼭知床岳⼭頂を目指して
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祝 北海道百名⼭、北海道の百名⼭
124座完全踏破

難コースも各種のジャンルを駆使して踏破

新年は新春⼭⾏
白銀の世界を登る・滑る（幌加内）

(天候調査・冬⼭の三種の神器・⼭スキー)
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北アルプス表銀座を縦走中 燕岳から夕焼けの雲海に浮かぶ槍ヶ岳

歴史を訪ねて
世界遺産「紀伊⼭地の霊場と参詣道」を歩き、熊野三⼭・伊勢神宮参詣
大台ケ原(⽇出の⼭)大杉⾕ルートを経て橿原神宮参拝と畝傍⼭(411m）
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世界遺産
「紀伊⼭地の霊場と参詣道」
累積標高差

登り︓ 4,080m 下り︓ 4,838m

65.3㎞ 自⼒踏破
参加者の最高齢は80歳 健康であれば⼭は登れます

⼭はライフスポーツ

ハイキング︓海近郊の⼭を巡って(シリパ⼭・神威岬)
キャンプも小屋泊りも

仲間と過ごす時間は楽しさも美味しさも全⼒投球!!
すべてが栄養 ⇒ ⼼身を健やかに


