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ハイキング
と登⼭︖

ハイキング
（軽登⼭）って

どこまで〜︖

⼭と渓谷社
登⼭技術全書 登⼭⼊門より

保険に⼊ろう
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ココヘリ
https://cocoheli.com/top-a
tps://cocoheli.com/top-a

⼭岳会に⼊ろう
 仲間作り
 安全登⼭の基本を学ぶ︓新⼈⼭⾏⼒量に

合った⼭⾏の指導、段階的指導
クライミング、沢登り、冬⼭⼊門、
雪崩講習会、雪洞訓練、 アイスクライミ
ング⼊門

 海外︓海外登⼭、海外トレッキング
 国内︓⽇本百名⼭、北海道百名⼭
 近郊登⼭︓札幌50峰、100峰、150峰



2023/5/25

13

仲間との出会い
⼭⾏履歴を紡ぐ

ご清聴ありがとうございました。
実習登⼭でまたお逢いしましょう!!三段山 二段目から山頂を望む

⼀緒に⼭を⼤⾃然を
楽しみましょう

⼭はライフスポーツ


