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2026年度の座学Ⅰに「ヒグマ対策」についての講義を追加す
ることといたしました。
因って、限られた時間内には講義が収まりません。「⼭⾏計
画策定の手順」については割愛させていただくこととなりま
した。ご容赦頂きたくお願いいたします。
只、ご興味がおありの方がおられると思いますので説明用資
料を添付いたしますのでご参考にして頂ければ幸いです。

座学Ⅰ講師︓納⾕教⽣

お詫びとお願い

さあ、計画を⽴てよう
 安全な⼭⾏は計画から
 まず、やさしい⼭から… ⇒ ハイキングABC  P5参照

⇒やっぱり⾏きたい⼭︖ ⇒ 難しければ難易度を下げて…
⼭登りを始めて1年くらいで夏の3000m級アルプスが縦走できます

 情報を収集する
⇒ガイドブック・インターネットから所要時間、コースの難易度

⾒どころetc
※ アプリの記録は参考にするが鵜吞みにしない

 登⼭ルート
 登⼭⼝・交通手段・⾃家用⾞の場合は駐⾞場など
 情報はメンバーと共有 ⇒ 登⼭計画書︓家族、⼭岳会、警察に提出

※ 最初は経験者に連れて⾏ってもらって経験を積む事も有効
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情報収集

「樽前⼭」をインターネット・アプリで検索して最新情報チェック

https://www.yamareco.com/modules/yamainfo/ptinfo.php?ptid=106

登⼭⼝までの移৿方法を検討
Google Mapにて

登⼭⼝までのルートチェック



2023/5/25

3

「樽前⼭」を計画してみましょう

https://drive.google.com/file/d/1cAMpVv7zLluw6FUby1VlpEF_ZmlOF
NpK/view?usp=share_link

夏⼭ガイド(発⾏北海道新聞社)から情報収集

チェックポイント
・登⼭⼝︓⼀か所か複数か⇒各登⼭⼝チェック
・移৿方法︓マイカー・公共交通機関の検討
・駐⾞場
・コース難易度︓同⾏者を考慮し共有
・標⾼差とコースタイム、コースの⾒どころ

・総合的に検討し決定した登⼭⼝・⾏程・時間
・移৿方法を決定 ⇒ 登⼭計画書に記入

・日の出、日の入りのチェック

ハイキングABC  P59

計画を⽴てよう!!

登⼭計画書に記入
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ハイキングABC P60

⼭への準備Ⅰ 先ずは「登⼭の三種の神器+ポール」
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⼭への準備Ⅱ

登⼭の三種の神器

・登⼭靴
・⾬具︓上下セパレート
・ザック

＋ポール

⼭への準備Ⅳ
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ハイキングABC
P13

⼭への準備Ⅴ


